
 

 
 
Semaines de randonnée dans le Val d’Anniviers 
 

Les nuits se rafraîchissent, le vert des montagnes se transforme lentement en une palette de nuances 

chaudes... La saison estivale cède peu à peu la place à l’automne, cette magnifique saison qui apporte 

avec elle de nombreuses belles surprises et activités.  

 

Imaginer... Partez en randonnée parmi les mélèzes dorés avec leur doux parfum, l’air pur du matin 

remplit vos poumons - partagez des journées impressionnantes avec votre famille et des personnes 

partageant les mêmes idées qui ont le même besoin de nature. Au programme, de douces randonnées 

à travers les mélèzes colorés du Val d’Anniviers. Notre guide de randonnée Lisa vous emmènera dans la 

belle nature sauvage et fera de la semaine une expérience avec des histoires sur la flore et la faune.  

 

De votre point de départ, la station balnéaire de Zinal, vous avez les zones de randonnée à votre porte. 

Avec ses 490 km de sentiers de randonnée et ses itinéraires variés, le Val d’Anniviers est un véritable 

paradis pour les randonneurs en montagne. 

 
 

Informationen 
 
Dates     20.09.-27.09.2024 / 28.09.-05.10.2024 
 
Le cours coûte   CHF 150 par adulte / CHF 100 par enfant  
    Payable sur place à l'arrivée 
 
Services Randonnées de 3 jours avec un guide de randonnée des sentiers de 

randonnée suisses 
    3x petit-déjeuner, 3x sac à lunch, 1x soirée raclette (sans boissons) 
 
Taille du groupe  max. 12 participants  
 
L'assurance   est la responsabilité des participants, adhésion patronne REGA 
recommandée 
 
Réalisatrice   Lisa Schindelholz  
 

  



 

Programme 
 
20.09.- 27.09.2024 : Semaine « active » 

 
Exigences Randonnée modérée à difficile, temps de randonnée 3-6 heures avec des 

pauses régulières et un dénivelé maximum de  
1000 m. La randonnée se fait tous les jours avec un sac à dos léger. 

 
28.09.-05.10.2024 : Semaine « douce » 

 
Exigences Randonnée facile à modérée, temps de randonnée 3 à 4 heures avec des 

pauses régulières et un dénivelé maximum de 600 m. La randonnée se fait 
tous les jours avec un sac à dos léger. 

 

 
 
Veuillez noter  
Les téléphériques ne sont pas inclus dans l'offre. Avec la carte d'hôte, vous bénéficiez d'une réduction de 
50% sur tous les remontées mécaniques et les bus du Val d'Anniviers sont gratuits. 
 
Les frais de cours ne comprennent pas une nuitée ; un appartement doit être réservé séparément! Vous 
réservez  votre appartement via reka.ch/zinal et, en tant que service supplémentaire, l'offre sous la 
rubrique « Cours ». 
 
 
 

Votre hébergement – le village de vacances Reka Zinal 
Le village de vacances Reka Zinal a tout ce que les familles peuvent souhaiter et est votre point de départ 
idéal pour des vacances de randonnée en Valais. Choisissez parmi 42 appartements de vacances, tous avec 
vue sur la montagne et balcon. Dans la maison communautaire « Roc de la Vache », nous offrons un espace 
de restauration - ici vous vous rencontrez dans le salon avec bar à vin, cheminée et bibliothèque. Notre 
piscine intérieure est également à votre disposition. 
 
 

Le saviez-vous ? 
Nous travaillons en étroite collaboration avec notre partenaire « Swiss Hiking Trails ». Depuis 1934, 
l'organisation, largement ancrée dans les cercles, s'est engagée dans la randonnée. Il s'occupe du réseau 
d'environ 65 000 km de sentiers de randonnée. En ligne et dans de nombreuses publications, il fournit des 
informations de randonnée de première classe sur les thèmes de la signalisation, de la sécurité et de 
l'équipement, ainsi que des conseils utiles, de nouvelles idées et des suggestions de visites pour toutes les 
régions du pays. En tant que mécène ou membre, vous bénéficiez d'une réduction de CHF 50.- sur votre 
réservation de vacances chez Reka et bénéficiez de conditions spéciales pour accéder aux meilleurs 
itinéraires. 
 

https://reka.ch/fr/vacancesreka/village-de-vacances-reka-zinal
https://www.schweizer-wanderwege.ch/
https://reka.ch/de/rekaferien/wandertipps-vom-spezialisten
https://reka.ch/de/rekaferien/wandertipps-vom-spezialisten

