
 

 

 

«Alltagshelden» – Trainingswoche mit Ihrem Hund 

    Ort: Reka-Feriendorf Disentis 
             Datum:  05. – 12. September 2026 (mit Pausentag) 

Leitung: Sergio Bernardi, Leiter Hundeschule Zürich & Instruktor Hundeschule Aargau 

 

Eine Woche voller spannender Einblicke in die moderne Hundeerziehung erwartet Sie im 
wunderschönen Reka-Feriendorf in Disentis – kombiniert mit erholsamen Freizeitmöglichkeiten in den 
einzigartigen Bündner Bergen. 

Kursinhalt – Werdet gemeinsam zu Alltagshelden 

In dieser Trainingswoche dreht sich alles um das Motto «Alltagshelden» – und das gilt für beide 
Seiten. 
Wir widmen uns der Frage, wie nicht nur unsere Hunde zu souveränen Alltagshelden werden, sondern 
auch wir selbst in herausfordernden Momenten ein verlässlicher Held für unsere Vierbeiner sein 
können. 
Der schöne Nebeneffekt: Die gemeinsame Bindung wird gestärkt und vertieft. 

 

Das erwartet Sie: 

• Tägliche Trainingseinheiten am Vormittag 
Mit Theorieteilen, Übungsaufbau und gezielten Lernsequenzen. 

• Praktische Umsetzung am Nachmittag 
Spaziergänge und Alltagssituationen in der Natur rund um Disentis. 

• Training in der Anlage & draussen 
Wir nutzen sowohl die Umgebung des Feriendorfs als auch die traumhafte Landschaft der 
Surselva. 

• Individuelle Begleitung 
Jedes Team wird dort abgeholt, wo es steht – egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene. 



 

• Begleitthemen 
Struktur & Alltagsgestaltung, Umgang mit Herausforderungen, sowie persönliche Anliegen der 
Teilnehmenden. 

Wir nehmen uns bewusst Zeit, flexibel auf Wunschthemen einzugehen. Die Woche lebt vom 
Miteinander, vom gemeinsamen Lernen und vom entspannten Entdecken der Region. 

Am Samstagabend laden wir Sie zum einem Welcome-Apéro ein. 

Der Kurs ist auf 5 Trainingstage ausgelegt.  

Das Training findet von Sonntag – Freitag statt; mit einem Ruhetag am Mittwoch für Erholung oder 
individuelle Aktivitäten. 

 

Für wen ist der Kurs geeignet? 

Für alle Mensch-Hund-Teams, die: 

• Alltagssicherheit und Gelassenheit stärken möchten 

• moderne, faire Trainingsmethoden schätzen 

• Lust haben, Lernen mit Natur, Bewegung und Spass zu verbinden 

• ihre Bindung zum Hund vertiefen möchten 

Hinweis: Alle Übungen werden dem Trainingsstand der einzelnen Teams angepasst. Auch ältere 
Hunde oder Hunde mit Einschränkungen sind willkommen. Ihr Hund profitiert von stressfreiem, 
positivem Training und mehr Wohlbefinden. 

 

Kosten & Anmeldung: 

Kurskosten für Hund und Halter: CHF 450 

     Details zu Preisen der Unterkunft finden Sie direkt über Reka-Feriendorf Disentis. 
Die Anmeldung des Kurses erfolgt über das Reka-Buchungssystem. Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs 
können Sie Sergio Bernardi via E-Mail erreichen: 

 sergio@hunde-schule-zuerich.ch 

 

Teilnehmerzahl: Maximal 10 Teams (Hund und Halter), um individuelles Arbeiten zu gewährleisten 

Anmeldeschluss: 14. August 2026 

 

Wir freuen uns auf eine spannende Woche mit zahlreichen Alltagshelden! 

 

 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Die Unfallversicherung und Privathaftpflichtversicherung ist für jeden Teilnehmer/-in 
obligatorisch. Bitte klären Sie dies bei Ihrer Krankenkasse / Privatversicherer ab.  Der Kurs findet bei mindestens 4 Teams statt 
(Option zur Durchführung bei weniger Teilnehmern liegt beim Kursleiter / wir informieren nach Anmeldeschluss).  
 

https://reka.ch/de/rekaferien/reka-feriendorf-disentis
mailto:sergio@hunde-schule-zuerich.ch

