Hundekurs «PfotenFit»

© Ort: Reka-Feriendorf Blatten-Belalp
7% Datum: 15.-18. Juni 2027 (4 Kurstage)

Leitung: Carla Uebelhart, Inhaberin Pfotenstark GmbH in Naters

Gemeinsam unterwegs. Gemeinsam erleben. Gemeinsam wachsen.
Gonnen Sie sich und Threm Hund eine besondere Auszeit inmitten der beeindruckenden Walliser Bergwelt.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Wanderungen, spannende Beschaftigungs- und Fitnessangebote,
alltagstaugliche Ubungen sowie gemeinsame Momente, die die Bindung zwischen lhnen und lhrem Hund
starken. Im Mittelpunkt stehen nicht Leistung oder Wettbewerb, sondern die Freude an der gemeinsamen
Zeit, die Forderung des Korperbewusstseins lhres Hundes und das Erleben der Natur mit Gleichgesinnten.

Das Programm ist so gestaltet, dass Hunde verschiedener Rassen, Gréssen und Altersklassen —
entsprechend ihrer individuellen Gesundheit und Kondition — teilnehmen kénnen. Je nach Wetter,
Gruppenzusammensetzung und den Bediirfnissen der teilnehmenden Mensch-Hund-Teams werden
einzelne Programmpunkte flexibel angepasst.

TAG 1 (DI)
Kennenlern-Walk
Dauer: ca. 1 Stunde (16.30-17.30)

Zum Start der Woche lernen sich die Teilnehmer bei einer gemitlichen Dorfrunde kennen und erkunden
gemeinsam die Umgebung rund um die Unterkunft. Natirlich darf auch ein kleines Willkommensgeschenk
flir Thren Hund nicht fehlen.

anschliessend — Gemeinsamer Apéro im Reka-Feriendorf

Protenstark %° reka

Gesund. Fit. Glicklich



TAG 2 (MI)

Fit for Fun

Dauer: Vormittag ca. 1,5 Stunden (zwischen 9.00 -10.30)

Kurze Theorie zum Thema Hundefitness mit anschliessender Praxis.

Spielerische Fitness fiir Mensch und Hund. An verschiedenen Stationen beschaftigen wir uns mit Balance,
Koordination, Korpergefiihl und einfachen Fitnessiibungen.

Fitnesswalk
Dauer: ca. 1 Stunde (16.00 — 17.00)

Wihrend eines entspannten Spaziergangs lernen Sie zahlreiche Ubungen kennen, die sich einfach in den
Alltag integrieren lassen. Kleine Balance-, Koordinations- und Wahrnehmungsaufgaben fordern die
korperliche und mentale Fitness Ihres Hundes. So setzen wir das gelernte vom Vormittag in die Praxis um.

TAG 3 (DO)
Wandernd zum besseren Kérpergefiihl

Variante 1: Belalp — Nessel — Belalp
Dauer: ca. 3-5 Stunden (10.00 — 15.00)

Eine abwechslungsreiche Rundwanderung mit unterschiedlichen Untergriinden und natirlichen
Trainingsreizen flir Mensch und Hund. Unterwegs bleibt genligend Zeit fiir eine Mittagspause, Austausch
und gemeinsamer Zeit mit unseren Hunden. Sollte im Juni noch Schnee liegen, fiihrt alternativ eine kleine
Wanderung ans Aletschbord.

TAG 4 (FR)
Fit for Fun
Dauer: Vormittag ca. 1,5 Stunden (zwischen 9.00-10.30)

Spielerische Fitness fiir Mensch und Hund. An verschiedenen Stationen beschaftigen wir uns mit Balance,
Koordination, Korpergefiihl und einfachen Fitnessiibungen.

Anschliessend Verabschiedung der Teilnehmenden
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Kosten & Anmeldung:

Kurskosten fiir Hund und Halter: CHF 350 (1 Hund und 1 Person)

= Details zu Preisen der Unterkunft finden Sie direkt (iber Reka-Feriendorf Blatten-Belalp.

Wichtiger Hinweis: Das Kursgeld beinhaltet keine Ubernachtung. Die Unterkunft ist separat zu buchen.

Die Anmeldung zum Kurs erfolgt iber das Reka-Buchungssystem. Wahlen Sie bei lhrer Buchung unter der
Rubrik «Kurs» die entsprechende Zusatzleistung aus.

Bei inhaltlichen Fragen zum Kurs kdnnen Sie Carla Uebelhart via E-Mail erreichen:

info@pfotenstark.ch

Teilnehmerzahl: Maximal 6 Teams (Hund und Halter), um individuelles Arbeiten zu gewahrleisten

Anmeldeschluss: 01. Juni 2027

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Die Unfallversicherung und Privathaftpflichtversicherung ist fiir jeden Teilnehmer/-in obligatorisch. Bitte
kldren Sie dies bei Ihrer Krankenkasse / Privatversicherer ab. Der Kurs findet bei mindestens 4 Teams statt (Option zur Durchfiihrung bei weniger
Teilnehmern liegt beim Kursleiter / wir informieren nach Anmeldeschluss).
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https://reka.ch/de/rekaferien/reka-feriendorf-blatten-belalp
mailto:info@pfotenstark.ch

